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A GYERMEKKOR ÉS A FELNŐTTKORI ÉLETMINŐSÉG ÖSSZEFÜGGÉSEI 
A negatív gyermekkori élmények hatásai a családra és az egészségre, és a védőfaktorként szereplő 

pozitív gyermekkori élmények megerősítése – interdiszciplináris hibrid konferencia 
2022. szeptember 15. 

Helyszín: Bornemisza Péter Gimnázium, Auditórium, Budapest  
 
08.00-09.00 Helyszíni regisztráció, online bejelentkezés 
 

09.00-09.10 Megnyitó és köszöntő 
09.00-09.05 Fűrész Tünde - Kopp Mária Intézet a Népesedésért és a Családokért (KINCS), elnök 

09.05-09.10 Horváth András - Bornemisza Péter Gimnázium, igazgató 

 

09.10-10.55 I. szekció: A negatív és pozitív gyermekkori élmények élethosszig tartó hatásai 

Üléselnök: Aczél Petra - Budapesti Corvinus Egyetem, Kommunikáció és Szociológia Intézet, egyetemi tanár 

09.10-09.25 Titkolt traumák 
Berkesi Zsuzsa (Anoni Mara) – élettörténet 

09.25-09.45 A gyermekkor és a felnőttkor összefüggései a nemzetközi vizsgálatok tükrében 
(Adverse Childhood Experiences (ACE) studyk és drogstudyk összefüggései) 
Makara Mihály - Dél-pesti Centrumkórház-Országos Hematológiai és Infektológiai Intézet, Szent László 

Kórház telephely 

09.45-10.05 Negatív gyermekkori élmények: a hazai vizsgálatok eddigi eredményei 
Fekete-Gál Martina - Európai Prevenciós és Terápiás Medicina Alapítvány 

10.05-10.25 Pozitív gyermekkori élmények: hogyan alakítható ki a reziliencia? 
Matuszka Balázs - Pázmány Péter Katolikus Egyetem Bölcsészet- és Társadalomtudományi Kar, 

Pszichológiai Intézet 

10.25-10.35 Vita 
10.35-10.55 Szünet 
 

10.55-12.25 II. szekció: Primer Prevenció a gyermekek nevelésében 

Üléselnök: Matuszka Balázs - Pázmány Péter Katolikus Egyetem Bölcsészet- és Társadalomtudományi Kar, 

Pszichológiai Intézet 

10.55-11.15 Az elsődleges érzelmi szükségletek jelentősége a családi szocializációban 
Iring Zoltán - Pázmány Péter Katolikus Egyetem Bölcsészet- és Társadalomtudományi Kar, Pszichológiai 

Intézet klinikai szakpszichológus, családterapeuta 

11.15-11.35 A kommunikáció szerepe a primer prevencióban 
Aczél Petra - Budapesti Corvinus Egyetem, Kommunikáció és Szociológia Intézet, egyetemi tanár 

11.35-11.55 A gyermekkor és a felnőttkori életminőség összefüggései családpszichológiai szempontból 
Urbán Szabolcs - Pázmány Péter Katolikus Egyetem Bölcsészet- és Társadalomtudományi Kar, 

Pszichológiai Intézet oktató, családterapeuta 

11.55-12.15 Hogyan segíti a trauma-tudatos gondoskodás a megelőzést és felismerést? 
Rózsa Mónika - Traumaközpont, ECLIPS kutatás szakmai munkatárs, gyermek klinikai szakpszichológus 

12.15-12.25 Vita 
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12.25-13.15 Szünet 
12.55-13.15 Sajtótájékoztató 
 

13.15-14.40 III. szekció: Secunder Prevenció 

Üléselnök: Purebl György - Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, Magatartástudományi Intézet, 

intézetigazgató 

13.15-13.35 Neurobiológia: A gyermekkori trauma lenyomata a felnőttkori idegrendszeren 
Tóth Máté - Kísérleti Orvostudományi Kutatóintézet, Transzlációs Magatartás Idegtudományi 

Kutatócsoport, tudományos főmunkatárs, neurobiológus, pszichológus 

13.35-13.55 „Hetedíziglen”? Hogyan előzhető meg a társadalmi és családi traumák transzgenerációs 
terjedése 
Szigeti F. Judit - Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, Magatartástudományi Intézet, 

klinikai szakpszichológus 
13.55-14.15 (Pszicho)terápia mint megelőzés 

Szabó Zsuzsanna - Dél-pesti Centrumkórház – Országos Hematológiai és Infektológiai Intézet, Szent 

László Kórház telephely, klinikai szakpszichológus 

14.15-14.25 Vita 
14.25-14.40 Szünet 
 

14.40-16.30 IV. szekció: Secunder Prevenció és Best Practice 

Üléselnök: Majzik Balázs - Nemzeti Népegészségügyi Központ, Drogmegelőzési Programok Osztály, osztályvezető 

14.40-15.00 Gyermekkor-felnőttkor: mentális betegségek kialakulásának rizikófaktorai 
Balázs Judit - Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pszichológiai Intézet, Fejlődés- és Klinikai 

Gyermekpszichológia Tanszék, egyetemi tanár, gyermek-, serdülő és felnőtt pszichiáter szakorvos 

15.00-15.10 The Sea inside Me Központ 
Révayné Balázs Boglárka, Molnár Ádám - szakmai vezetők 

15.10-15.20 Magyarországi Református Egyház Kallódó Ifjúságot Mentő Misszió Drogterápiás Otthona 
Erdős Eszter - intézményvezető, lelkész 

15.20-15.30 Magyar Máltai Szeretetszolgálat Fogadó Pszichoszociális Szolgálat 
Frankó András - Fogadó Pszichoszociális Szolgálat, vezető 

15.30-15.40 Világszép Alapítvány 
Tarcsa Tímea - Egyéni figyelem program, szakmai vezető 

15.40-16.10 Planet Youth, azaz az izlandi módszer bevezetése Romániában 
Emanuel‐Adrian Sârbu - Planet Youth - Regional Representative - Central Europe 

16.10-16.20 Vita 
16.20-16.30 Záró gondolatok 

Matuszka Balázs - Pázmány Péter Katolikus Egyetem Bölcsészet- és Társadalomtudományi Kar, 

Pszichológiai Intézet 

Makara Mihály - Dél-pesti Centrumkórház - Országos Hematológiai és Infektológiai Intézet, Szent László 

Kórház telephely 


